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UPUTE ZA SPRIECAVANIJE ISUZBIJANJE EPIDEMIJE BOLESTI COVID-19
VEZANO UZ RAD PREDSKOLSKIH USTANOVA, OSNOVNIH | SREDNJIH SKOLA U SKOLSKOJ GODINI
2021./2022.

Namjena

Ove upute odnose se na rad ustanova ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (dalje u tekstu:
vrti¢) te ustanova osnovnoskolskog isrednjoskolskog odgoja i obrazovanja (dalje u tekstu: Skola).

Moguénosti provedbe. Svaka ustanova, ako ima uvjete za to, duzna je provoditi sve preporuke. Ako
nema uvjete, duzna ih je prilagoditi uvjetima rada u ustanovi.

U ustanovu ne ulaze i u ustanovi ne borave osobe koje:

- imajusimptome zarazne bolesti (npr. povisena tjelesna temperatura, kasalj, teskoce
udisanju, poremecajosjeta njuha i okusa, grlobolja, proljev, povracanje)

- imajuizreenu mjeru samoizolacije

- imajusaznanja da su zaraZene koronavirusom.

Temeljne odredbe

U svim objektima vazno je provoditi i poStovati ope mjere sprjeCavanja Sirenja zaraze.

Fizicko udaljavanje. Rad ustanove prijeko je potrebno organiziratina nacin da se osigura koliko je
moguce fizicki razmak.

Potrebno je paziti na fizicki razmak, kao i pojacanu osobnu higijenu djece/ucenika. Ipak, treba
ocekivati da ¢e u djece mlade dobi (rana i predskolska dob i niZi razredi osnovne skole) biti odredenih
odstupanja u provedbi zbog specificnosti i potreba pojedinih odgojno-obrazovnih procesa, njege
djeteta te razvojnih znacajki djece mlade dobi kao $to su:

— istraZivanje prostora i predmeta koji okruzuju dijete (u odredenoj dobi stavljanje u usta ruku
i predmeta)

— znatiZelja u odnosu na druge osobe/drugu djecu

— motoricka nespretnost i nedoraslost
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— potreba za kretanjem.

Higijena ruku. Vazno je omoguditi i uvesti u rutinu redovito pranje ruku tekuéom vodom i sapunom.
Ruke se peru prije ulaska u svoju skupinu/ucionicu, prije i nakon pripreme hrane, prije jela, nakon
koriStenja toaleta, nakon dolaska izvana, nakon ¢iS¢enja nosa i kada ruke izgledaju prljavo. Za pranje
ruku treba koristiti teku¢u vodu i sapun.

Pri pranju ruku potrebno je pridrzavati se naputaka za pravilno pranje ruku: https://bit.ly/2ThYO8M.

Nakon pranja ruku sapunom i vodom, ruke treba osusiti papirnatim ruc¢nikom za jednokratnu
upotrebu koji se nakon koristenja baca u kos za otpad s poklopcem.

Prostorije u ustanovi obvezno je provjetravati vise puta dnevno. Kad je lijepo vrijeme, preporucuje
se ostaviti otvorene prozore tijekom odgojno-obrazovnoga rada (npr. jedan sprijeda, jedan straga).
Takoder, preporuca se i provjetravati i nekoliko puta tijekom Skolskog sata, ako to vremenske prilike
dopustaju.

Organizacijarada s djecom/ucenicima
Boravaku vrti¢ima i Skolama preporucljivo je organizirati na sljedeéi nacin:

e uodgojno-obrazovni rad potrebno je ukljuciti svu djecu/ucenike,

e pri osnivanju novih odgojno-obrazovnih skupina/razrednih odjela (primjerice, 1.razred OSi

1. razred SS te uvijek kada je to moguée) predlaie se osnovati odgojno-obrazovnu
skupinu/razredni odjel priblizno jednake veli¢ine (sukladno vaZec¢im propisima) te sa Sto
manjim brojem djece/ucenika,

e za vele odgojno-obrazovne skupine/razredne odjele treba razmotriti moguénost
organiziranja rada uodgovarajucoj prostoriji vece povrsine,

e u sluéaju potrebe povecanja broja odgojno-obrazovnih skupina u vrti¢u, ravnatelj je duzan
obratiti se osnivacu radi pronalazenja odgovarajucega prostora te u skladu s propisima od
nadleZznoga ministarstva zatraZiti odobrenje za radu promijenjenim uvjetima,

e uslucaju nedovoljnog broja ucionica (prostorija), ravnatelj Skole duzan je obratiti se osnivacu
radi pronalaZenja odgovarajucega prostora te u skladu s propisima od nadleZznoga
ministarstva zatraziti odobrenje za rad u promijenjenim uvjeti
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Organizacija prostora

Preporucene znacajke prostorije u kojoj boravi jedna odgojno-obrazovna skupina djece/ucenika
jednoga razrednog odjela:

e prostorija Sto vece povrsine i visine, prozracna i osuncana (odgovarajuéi izvor dnevnog
svjetla),

e prostorija se moze dobro provjetriti vanjskim zrakom.

NuZno je tijekom boravka ucenika u skoli organizirati odmore na koje ucenici mogu izaéi iz
ucionice. Posebno se preporucuje da ucenici izadu na otvoreno tijekom odmora kada god to
vremenske prilike dopustaju. Odmoriizvan uionice nuzni su zbog oCuvanja tjelesnog i mentalnog
zdravlja i dobrobiti ucenika te zbog boljeg odrzavanja i usmjeravanja paznje tijekom nastave.

Hranu pripremljenu u obiteljskom domu u higijenskim uvjetima svako dijete moZe donijeti u Skolu
i konzumiratiu skoli, kao sto se uobi¢ajeno hrana donosila u skolu prije pandemije. Higijenski uvjeti
podrazumijevaju pranje ruku prije pripreme obroka, pranje namirnica teku¢om vodom ako se
namirnice ne mogu termicki obraditi (vocée ili povrée) te termicka obrada namirnica. Hranu treba
uredno zapakirati da se izbjegne onecis¢enje u Skolskoj torbi. Prije konzumacije hrane, dijete treba
oprati ruke vodom i sapunom.

Djelatnici i u€enici s kronicnimbolestima

Djelatnicima odgojno-obrazovnih ustanova s kroni¢nim bolestima koje mozebitno predstavljaju veci
rizik za razvoj teZih oblika bolesti COVID-19 (djelatnici s respiratornim, kardiovaskularnim, malignim
bolestima, dijabetesom, imunodeficijencijama) preporucuje se cijepljenje.

Potvrdu o eventualnom visokom riziku za rad cijepljenih djelatnika s kroni¢nim bolestima u odgojno-
obrazovnoj ustanovi ili potvrdu o nepohadanju nastave u odgojno-obrazovnoj ustanovi za ucenike s
kroni¢nim bolestima koje mozebitno predstavljaju vedi rizik za razvoj tezih oblika bolesti COVID-19,

.....

ucenike, lijecnik obiteljske medicine za djelatnike). Osobama koje Zive u zajednickom kucanstvu s
djecom koja pohadaju djecji vrti¢ i ucenicima, odnosno osobama s kroni¢nim bolestima koje
moZebitno predstavljaju veéi rizik za razvoj tezih oblika bolesti COVID-19 (respiratornim,
kardiovaskularnim, malignim bolestima, dijabetesom, imunodeficijencijama) preporucuje se
cijepljenje.

Ulazak u djecje vrtice i Skole i izlazakiz njih

Ulazak i izlazak

Preporuka je da za posjete ustanovama eventualni posjetitelji imaju digitalne COVID potvrde
(primjericeizvodenje kazalisne predstave isl.) u skladu s Odlukom o uvodenju posebne sigurnosne
mjere obveznog testiranja duZznosnika, drzavnih sluzbenika i namjestenika, sluzbenika i
namjestenika u javnim sluzbama, sluzbenika i namjestenika u lokalnoj i podrucnoj (regionalnoj)
samoupravi te zaposlenika trgovackih drustava i ustanova od 12. studenoga 2021. godine
(https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021 11 121 2087.html ).
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U dijelu uputa koji se odnosi na uklju¢ivanje djece i mladih s teSkocama u razvoju u ustanovama koje
provode posebne programe za djecu/ucenike s tesko¢ama u razvoju, predviden je nastavak
rehabilitacijskih i drugih terapijskih postupaka/usluga iz sustava socijalne skrbi sukladno
odgovaraju¢im preporukama (navedeno kasnije). Iste preporuke treba primijeniti i prilikom
rehabilitacijskih i terapijskih postupaka s vanjskim suradnicima u prostorima djecjih vrtica i Skola
koje je moguce provoditi na nacin da se preporucuje da vanjski suradnici postupaju u skladu s
Odlukom o uvodenju posebne sigurnosne mjere obveznog testiranja duznosnika, drzavnih
sluzbenika i namjestenika, sluzbenika i namjestenika u javnim sluzbama, sluzbenika i namjestenika
u lokalnoj i podruc¢noj (regionalnoj) samoupravi te zaposlenika trgovackih drustava i ustanova od
17. ozZujka 2022. godine (https://civilna-
zastita.gov.hr/UserDocsImages/CIVILNA%20ZA%C5%A0TITA/PDF_ZA%20WEB/0dluka%?20-
%20socijalna%?20skrb%20-%20za%20RCZ.pdf).

Ulazak roditelja u djecje vrtice, Skolu, kao i roditelja djece steSko¢ama u razvoju

U Skolu uéenici dolaze i odlaze sami, organiziranim prijevozom ili u pratnji roditelja, ovisno o odluci
roditelja, kao Sto bi dolazilii odlazili da nema epidemije. Dopusten je ulazak roditelja u Skole u skladu
s dogovorom s razrednikom, odnosno ravnateljem te u skladu s Odlukom o uvodenju posebne
sigurnosne mjere obveznog testiranja duznosnika, drzavnih sluzbenika i namjestenika, sluzbenika i
namjestenika u javnim sluzbama, sluzbenika i namjestenika u lokalnoj i podru¢noj (regionalnoj)
samoupravi te zaposlenika trgovackih drustava i ustanova od 12. studenoga 2021. godine
(https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021 11 121 2087.html ).

Dopusteno je odrzavanje roditeljskih sastanaka i individualnih informacija licem ulice u skladu s
Odlukom o uvodenju posebne sigurnosne mjere obveznog testiranja duznosnika, drzavnih
sluzbenika i namjestenika, sluzbenika i namjestenika u javnim sluzbama, sluzbenika i
namjestenika u lokalnoj i podruénoj (regionalnoj) samoupravi te zaposlenika trgovackih drustava i
ustanova od 12. studenoga 2021. godine (https://narodne-

novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021 11 121 2087.html ).

Preporuceno je da tijekom roditeljskih sastanaka iindividualnih informacija prozori budu otvoreni.

Organizacijarada ustanova

Provjetravanje prostorija

Prostorije u ustanovi obvezno je provjetravati vise puta dnevno. Kad je lijepo vrijeme, preporucuje
se ostaviti otvorene prozore tijekom odgojno-obrazovnoga rada (npr. jedan sprijeda, jedan straga).
Takoder, preporuca se i provjetravati i nekoliko puta tijekom Skolskog sata, ako to vremenske
prilike dopustaju.

Klimatizacijski i ventilacijski uredaji mogu se koristiti na nacin da su redovito i odgovarajuce
odrzavani.

Maske za lice

Tijekom nastave u razredima maske nisu obavezne za ucenike i djelatnike, ali ih u€enici i djelatnici
mogu i dalje nositi ukoliko smatrajuda su im potrebne, a preporucuju se svim ucenicimaidjelatnicima
Skole s kroni¢nim bolestima koje mogu dovesti do teZih oblika bolesti COVID-19 ako im zdravstveno
stanje omogucuje noSenje maske.

Maske su obavezne tijekom prolaska i boravka u zajedni¢kim prostorijama te u javnom i
organiziranom prijevozu.
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NosSenje maski je obavezno u javnom prijevozu, uklju¢ujuéi organizirani prijevoz.
Rukavice

Rukavice nose osobe onih zanimanja za koja su se nosile i prije epidemije (kao higijenski standard).

Pracenje simptoma bolesti

Postupanje s febrilnim djelatnikom, odnosno osobama s drugim simptomima zarazne bolesti

S povisenom tjelesnom temperaturom, respiratornim simptomima i drugim simptomima zarazne
bolesti nije dopusteno raditi, brinuti se o djeci niti dolaziti u prostor poslodavca, odnosno ustanove,
Sto je i inaCe nuzno u radu ovakvih ustanova. Djelatnici s povisenom tjelesnom temperaturom i/ili
respiratornim simptomima odmah napustaju radna mjesta.

Djeca/ucenici

U slucaju povisene tjelesne temperature ne smiju dovoditi dijete u ustanovu, veé se javljaju
razredniku i izabranom pedijatru/lijecniku obiteljske medicine radi odluke o testiranju i lijecenju
djeteta.

Prilikom sumnje na povisenu tjelesnu temperaturu te pojave akutnih simptoma zarazne bolesti (npr.
kasalj, teskoce u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa, proljev, povraéanje) potrebno je djetetu u
dje¢jem wvrtiéu ili Skoli izmjeriti tjelesnu temperaturu, dok se rutinsko mjerenje temperature
primjerice na ulazu u ustanovu ne provodi. Ako djeca/ucenici razviju simptome bolesti COVID-19
tijekom boravka u ustanovi, odgojitelji/ucitelji odmah obavjeStavaju roditelje/staratelje, koji u
najkrac¢em roku trebaju doéi po dijete.

Sumnja na COVID-19

Znakovi koji upu¢ujuna mogucéu zarazu koronavirusom:
* poviSena tjelesna temperatura (pod pazuhom >37,2)
* simptomi respiratorne bolesti - kasalj, teSkoce u disanju, grlobolja
* poremecajosjeta njuha iokusa
* gastrointestinalne smetnje (proljev, povradanje i bol utrbuhu, posebno u manje djece).
* Curenjeiz nosa
* Glavobolja
* Umor

Djeca/ucenici sa znakovima svih drugih zaraznih bolesti koje se prenose uobic¢ajenim socijalnim
kontaktom takoder ne dolaze u ustanovu.
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Postupanje u slu¢aju sumnje na zarazu

Prilikom pojave navedenih znakova bolesti dijete/ucenik ili djelatnik ostaje kod kuce, javlja se
najprije telefonom izabranom lije¢niku obiteljske medicine, odnosno pedijatru koji odlucuje o
testiranju prema lijecnickoj indikaciji. O navedenom roditelj ili djelatnik telefonom obavjestava
ustanovu.

Ako se znakovi bolesti jave tijekom boravka u ustanovi, odmah treba pozvati roditelja te
dijete/ucenika izoliratiu prikladnoj prostoriji do dolaska roditelja. Oboljeli djelatnik odmah napusta
ustanovu.

Prilikom pojedinacnog slu€aja pojave simptoma koji mogu upucivati na zarazu koronavirusom,
odgojno-obrazovna skupina/razredni odjel nastavlja dalje s odgojno-obrazovnim radom,.

Kada se u djeteta ili djelatnika utvrdi zaraza koronavirusom, postupa se sukladno odluci nadleznog
epidemiologa ili Skolskog lije¢nika u skladu s uputama HZJZ-a (Postupanje s oboljelima, bliskim
kontaktima oboljelih i prekid izolacije i karantene ver 21 (17/3/2022)

Putovanje u skolujavnim ili organiziranimprijevozom

U javnom prijevozu ucenici se trebaju pridrzavati mjera propisanih za javni prijevoz (noSenje maske
u javnom prijevozu i odrZavanje fizi¢ke distance).

Klinicke vjezbe ucenika; praksakod pruzateljauslugasmjestaja zastarijei nemocne
kao i u zdravstvenimustanovama; ostali oblici strucne prakse i prakti¢ne nastave
Praksa u zdravstvenim i socijalnim ustanovama odrzat ¢e se uz pravila koja su odredena propisima
i preporukama za navedene ustanove i djelatnosti.

Na strucnoj praksi i prakti€noj nastavi u pojedinim drugim djelatnostima, ucenici se pridrzavaju
preporuka za tu specifi¢nu djelatnost.

Praksu i vjezbe u zdravstvenim, socijalnim i odgojno-obrazovnim ustanovama te sve oblike stru¢ne
prakse i prakti¢ne nastave u kojima ucenici dolaze u kontakt s drugim osobama, nuzno je organizirati

u punom opsegu licem ulice na nacini uz identi¢ne mjere kako je to propisano za djelatnost za koju
se ucenici obrazuju i koje vrijede za ustanovu u kojoj borave.

Djeca

Tjelesne aktivnostiiglazbena kultura

Ustanove trebaju obratiti posebnu pozornost na fizicke aktivnosti djece/uéenika. Djecu i ucenike
potrebno je poticati na bavljenje sportom zbog o€uvanja dobrobiti i vlastitog zdravlja. Dopusteno je
odrzavanje nastave tjelesne i zdravstvene kulture u Skolskim sportskim dvoranama, ali se
preporucuje odrZavanje nastave koliko je to moguce na otvorenom.

Dopusteni su treninzi Skolskih sportskih klubova u Skolskim dvoranama u kojima sudjeluju uéenici
razli¢itihrazreda.

Dopusteni su treninzi Sportskim klubovima u Skolskim dvoranama za sve dobi i kategorije sportasa.

Djecu i ucenike treba poticati na sudjelovanje u kulturnim aktivnostima kako bi izrazili svoju
kreativnost. Aktivnosti vezane uz kulturu koje su dio kurikuluma kao sto je glazbena kultura, pozeljno
je provoditi.. Dopusteno je organiziranje zbora i orkestra za ucenike razli¢itih razreda i Skola koje
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ucenici pohadaju.

Djecai mladi s teSko¢amau razvoju

Za djecu i mlade u primjerenom programu odgoja i obrazovanja nastavljaju se svi odgojno-
obrazovni, rehabilitacijski i terapijski programi. Cijepljenje preporucujemo svoj djeci i mladima u
dobi 5 i vise godina, a posebno poticemo cijepljenje djece koja imaju povecdani rizik od zaraze i tezih
posljedica od koronavirusa te svih osoba koje za njih skrbe, i uz pridrZzavanje ovih uputa.

Potpora za djecu/ucenike stesko¢ama u razvoju

Tredi odgojitelj u predskolskoj ustanovi, pomocéni djelatnik za njegu i skrb djeteta rane i predskolske
dobi, pomocénik u nastavi i struéni komunikacijski posrednik u odnosu na drugu djecu/ucenike i
odrasle osobe u ustanovi duzni su:

- pridrzavati se svih pravila fizicke udaljenosti
- dosljedno provoditi poja¢anu osobnu higijenu
- poticati na pojacanu higijenui fizicki razmak sve djece/ucenika.

Navedene osobe ne mogu odrzavati distancu izmedudjeteta/ucenika s obzirom na prirodu posla te
su duZni nositi masku dok stru¢ni komunikacijski posrednik nosi vizir, a posebno se poti¢e njihovo
cijepljenje. Prilikom pomaganja djetetu/uceniku pri odrZavanju osobne higijene koriste se
jednokratne rukavice.

Za ucenike s tesko¢ama u razvoju u posebnim razrednim odjelima i/ili odgojno-obrazovnim
skupinama nastava se odrzava u Skoli kao i prije pandemije.

Za ucenike s teskoéama u razvoju koji imaju osigurane pomoénike u nastavi ili stru¢ne
komunikacijske posrednike nastava se odrzava u skoli.

Odgojno-obrazovni rad za ucenike s teSkoéama u razvoju koji su ukljuceni u posebne programe po
modelu djelomi¢ne integracije sukladno rjeSenju o primjerenom programu obrazovanja, odrzava se
dijelom u redovitome razrednom odjelu, a dijelom u posebnom, uz pridrZzavanje propisanih
epidemioloskih mjera.

Edukacija i informiranje

Nuzno je postavljanje informativnih postera na klju¢nim mjestima koji sluZze kao podsjetnici o
higijenskim protokolima u ponasanju u vrijeme pandemije te o mjeriredovitog samotestiranja u¢enika
pojedinog razrednog odjela kada se utvrdi da je neki od ucenika pozitivan (Novosti o ukidanju
samoizolacije djece predskolske dobi i uéenika (18/3/2022))

Ostale preporuke
Provjetravanje objekta vikendom iu neradne dane nije potrebno.

. Moguée je organizirati studentsku praksu, ispite i vjezbe te sve oblike nastave u odgojno-
obrazovnim ustanovama u punom opsegu licem u lice u skladu s Odlukom o uvodenju posebne
sigurnosne mjere obveznog

testiranja duznosnika, drzavnih sluzbenika i namjestenika, sluzbenika i namjestenika u javnim

sluzbama, sluzbenika i namjestenika u lokalnoj i podrucnoj (regionalnoj) samoupravi te
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zaposlenika  trgovackih  drustava i ustanova od 12. studenoga 2021. godine
(https://narodnenovine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2021_11_ 121 2087.html).

lzvanudionicka nastava provodi se prema preporukama ,,Mogucénosti izvodenja izvanucionicke
nastave vezano uz pandemiju COVID-19“ koje se mogu pronaci poveznici:
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/koronavirus-najnovije-
preporuke/#obrazovanje

Natjecanja znanjai ispiti znanja na kojima sudjeluju ucenici iz nekoliko Skola provode se
primjenjujudi preporuke iz ovog dokumenta za uc€ioni¢ku nastavu.

Zavrsne preporuke

Osigurava se kontinuirana nuzna suradnja s osnivacem.

Ove upute ce se prilagodavati aktualnoj epidemioloskoj situaciji, kao i svim novim preporukama
relevantnih institucija, posebno Svjetske zdravstvene organizacije.

Ove preporuke ne iskljuCuju provodenje drugih preporuka sukladno aktualnoj i promijenjenoj
epidemioloskoj situaciji.

Sve Sto trebate znati o pranju ruku za zastitu od koronavirusa (COVID-19) - UNICEF
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/UNICEF_Upute_za_pranje_ruku.pdf

Tko ne treba nositi masku? Izuzece od obveze nosenja maske

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Tko-ne-treba-nositi-masku-izuze%C4%87e-
od-obveze-no%C5%Alenja-maske.pdf

UPUTE — SOCIJALNA SKRB:

https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/koronavirus-najnovije-
preporuke/#socijalna

BEZ SAMOIZOLACIJE DJECE PREDSKOLSKE DOBI | UCENIKA!

O izuzecu djece predskolske dobi i uéenika od samoizolacije navedeno je na poveznici:

= Novosti 0 ukidanju samoizolacije djece predskolske dobi i u€enika (18/3/2022)

S obzirom na veliki broj djece predskolske dobi kojima se izrice mjera samoizolacije u sluc¢aju bliskog
kontakta s osobom oboljelom od COVID-19, sto za roditelje/skrbnike oteZava organizaciju skrbi nad
djetetom, alii ostavlja negativne posljedice na njihovo mentalno zdravljei dobrobit, ukida se i mjera
samoizolacije djece bliskih kontakata oboljelih od COVID-19.

Sva djeca predskolske dobi su kod svih kontakta oslobodena samoizolacije: djeci predskolske dobi
se viSe ne izri¢e zdravstvena mjera samoizolacije. Djeca predskolske dobi koja nisu oslobodena
samoizolacije temeljem cijepljenja i/ili preboljenja, ostaju kod kuée za vrijeme trajanja izolacije
uku¢ana. Roditelji se usmenim putem od strane nadleinog lije¢nika/pedijatra/epidemiologa
upozoravaju na to da djeca tijekom trajanja izolacije pozitivhog ukucana ne pohadaju kolektive i
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https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Mogu%C4%87nosti-izvo%C4%91enja-izvanu%C4%8Dioni%C4%8Dke-nastave-vezano-uz-pandemiju-COVID-19-2.pdf
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Mogu%C4%87nosti-izvo%C4%91enja-izvanu%C4%8Dioni%C4%8Dke-nastave-vezano-uz-pandemiju-COVID-19-2.pdf
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/UNICEF_Upute_za_pranje_ruku.pdf
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Tko-ne-treba-nositi-masku-izuze%C4%87e-od-obveze-no%C5%A1enja-maske.pdf
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Tko-ne-treba-nositi-masku-izuze%C4%87e-od-obveze-no%C5%A1enja-maske.pdf
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Tko-ne-treba-nositi-masku-izuze%C4%87e-od-obveze-no%C5%A1enja-maske.pdf
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/novosti-u-mjeri-samoizolacije-djece-predskolske-dobi-i-ucenika/

ostala okupljanja, te da prije povrataka u vrti¢ naprave djetetu samotest, no djeci se ne izrice
zdravstvena mjera samoizolacije.

Mjera redovitog samotestiranja ucenika pojedinog razrednog odjela kada se utvrdi da je neki od
ucenika u razrednom odjelu pozitivan, provodi se brzim antigenskim testovima koje ucenici
preuzimaju u Skoli (u tablici 1: Ucenici kod kontakata izvan kuée).

Detalji postupanja s djecom i u¢enicima kod izuze¢a od samoizolacija nakon kontakt s pozitivnom
osobom prikazani su u tablici:
Osoba koja je ostvarila bliski kontakt sa zaraznom osobom ne podlijeZze zdravstvenom nadzoru

ukaranteni/samoizolaciji u situacijama navedenim u tablici 1.
Tablica 1. Bliski kontakti izuzeti od karantene

Oso
ba

Preporuka za osobe izuzete od karantene

lzuzeée od karantene TEMELJEM PREBOLJENJA I/ILICJEPLJENJA djece i odraslih:

Preboljela COVID-19 (PCR ili
BAT potvrdena SARS-CoV-2
infekcija) unutar 4 mjeseca od

kontakta,
neovisno o dobi.

Preboljela COVID-19i

nakon preboljenja primila
jednu dozucjepiva ako nije
proslo vise od

Cetiri mjeseca od primitka
cjepiva,ili preboljela COVID-19 i
primarno cijepljena s 2 doze
cjepiva koja se

primjenjuju u dvije doze, ako
seradi o odraslim osobama.

Docijepljena, neovisno o dobi.

Primarno cijepljena (1 dozom
Janssen cjepivailis2 doze
cjepivakoja se primjenjujuu
dvije doze) uz uvjet da je
prosSlo 14 dana od zadnje doze
cjepiva ali ne vise od 4 mjeseca
(kod cijepljenih Janssen
cjepivom ne vise od 2
mjeseca),ako se radi o
odraslim osobama.

Djeca do 18 godina starosti
koja

su primila primarno cijepljenje
i

djeca koja su preboljela i
primila

jednu dozu cjepiva, neovisno o
vremenu proteklom od
cijepljenja.

Trebaju se testirati odmah nakon zadnjeg kontakta te je
preporucljivo da se testiraju5-7 dana od kontakta
komercijalnim brzim antigenskim testom za samotestiranje
koji se temelji na uzorku brisa nosa ili BAT-om u ovlastenoj
ustanovi bez obzira na izuzeée od karantene.

Obavezno se strogo pridrzavati mjera za sprecavanje Sirenja
kaplji¢nih infekcija (noSenje kirurskih ili FFP2 maski, drzanje
distance, izbjegavanje okupljanja, pojacana briga o higijeni)
sljedecih 14 dana od zadnjeg kontakta.

Ucenici kod kontakata izvan kuée, neovisno o cijepljenju i
preboljenju:
e trebaju se samotestirati odmah nakon zadnjeg kontakta
e trebaju se pridrzavati epidemioloskih mjera i nositi masku
primjereno dobi kao $to je predvideno Uputama za
sprjecavanje i suzbijanje epidemije bolestiCOVID-19
vezano uz rad predskolskih ustanova, osnovnih i srednjih
Skola u Skolskoj godini 2021./2022. (25/02/2022)
Na djecu predskolske dobi kod kontakata izvan kuce ne
primjenjuju se posebne epidemioloske mjere.
Kuéni kontakt - u€enici koji nisu oslobodeni samoizolacije
temeljem preboljenja i/ili cijepljenja:
Ucenici kada dijele kuéanstvo s pozitivnom osobom
(obiteljski kontakt) trebaju se ucestalije samotestirati i to
svaka dva dana tijekom 7 dana od kontakta s pozitivnim.
Kuéni kontakt — djeca predskolske dobi koja nisu oslobodena
samoizolacije temeljem preboljenja i/ili cijepljenja:
Djeca predskolske dobi kod ku¢nog kontakta ostaju kod kuce
te ne dolaze u vrti¢/kolektiv i ne sudjeluju na okupljanjima za
vrijeme trajanja izolacije pozitivnog ukuéana, uz
samotestiranje neposredno prije povratka u vrtic.
Kuéni kontakt — djeca predskolske dobi i u€enici oslobodeni
samoizolacije temeljem cijepljenja/ili preboljenja:
e testiraju se odmah nakon zadnjeg kontakta i 5-7 dana
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https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2021/11/Upute-za-sprje%C4%8Davanje-i-suzbijanje-epidemije-bolesti-COVID-19-vezano-uz-rad-pred%C5%A1kolskih-ustanova-osnovnih-i-srednjih-%C5%A1kola-u-%C5%A1kolskoj-godini-2021.-2022.-1.pdf
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2021/11/Upute-za-sprje%C4%8Davanje-i-suzbijanje-epidemije-bolesti-COVID-19-vezano-uz-rad-pred%C5%A1kolskih-ustanova-osnovnih-i-srednjih-%C5%A1kola-u-%C5%A1kolskoj-godini-2021.-2022.-1.pdf
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2021/11/Upute-za-sprje%C4%8Davanje-i-suzbijanje-epidemije-bolesti-COVID-19-vezano-uz-rad-pred%C5%A1kolskih-ustanova-osnovnih-i-srednjih-%C5%A1kola-u-%C5%A1kolskoj-godini-2021.-2022.-1.pdf
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2021/11/Upute-za-sprje%C4%8Davanje-i-suzbijanje-epidemije-bolesti-COVID-19-vezano-uz-rad-pred%C5%A1kolskih-ustanova-osnovnih-i-srednjih-%C5%A1kola-u-%C5%A1kolskoj-godini-2021.-2022.-1.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/KoronaInfo/Upute%20za%20sprjecavanje%20i%20suzbijanje%20epidemije%20bolesti%20COVID-19%20vezano%20uz%20rad%20predskolskih%20ustanova%20osnovnih%20i%20srednjih%20skola%202021-2022.pdf
https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/KoronaInfo/Upute%20za%20sprjecavanje%20i%20suzbijanje%20epidemije%20bolesti%20COVID-19%20vezano%20uz%20rad%20predskolskih%20ustanova%20osnovnih%20i%20srednjih%20skola%202021-2022.pdf
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2021/11/Upute-za-sprje%C4%8Davanje-i-suzbijanje-epidemije-bolesti-COVID-19-vezano-uz-rad-pred%C5%A1kolskih-ustanova-osnovnih-i-srednjih-%C5%A1kola-u-%C5%A1kolskoj-godini-2021.-2022.-1.pdf

Djeca predskolske dobi i
ucenici

od kontakta
e djeca predskolske dobi ne trebaju ostati kod kuée niti

za vrijeme trajanja izolacije uku¢ana
Napomena: Naveden je puni opseg preporucenih
samotestiranja, no roditelji/skrbnici djece rane predskolske dobi
kao i u¢enika s teSko¢ama u razvoju provode samotestranja
djece koliko je moguce i primjereno s obzirom na znacajke
razvojne dobi i zdravstvenog stanja djeteta.

IZVOR: Postupanije s oboljelima, bliskim kontaktima oboljelih i prekid izolacije i karantene ver

21 (17/3/2022)
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https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2021/11/Postupanje-s-oboljelima-bliskim-kontaktima-oboljelih-i-prekid-izolacije-i-karantene-ver-21-1.pdf
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2021/11/Postupanje-s-oboljelima-bliskim-kontaktima-oboljelih-i-prekid-izolacije-i-karantene-ver-21-1.pdf

